TAITOKORTTI 1
7-9v.

PRONSSITASO: TASAPAINOILU 1 JALALLA

Seiso yhdella jalalla ja nosta toinen lalka
lattiasta. Tasapainoile yhdelld jalalla 30 s.
Toista myos toisinpain.

Kokeile samaa silmat kiinni.
Pronssitaso on suoritettu, kun silmat kiinni
tasapainoilu onnistuu 10s.

HOPEATASO: PIIRRETAAN VARPAILLA

Teippaa paperi kulmista lattialle n. 30cm

paahan. Seiso yhdella jalalla. Aseta vapaana E
olevan jalan iso- ja etuvarpaan valiin kyna =
(tussi on hyva) ja piirra tasapainoillen edessa _(5
* olevaan paperiin ympyra, kolmio ja tahti = )
molemmilla jaloilla. Aikaansaannoksesta voit \j}/

laittaa ohjaajalle kuvan :)

KULTATASO: 360 ASTETTA HYPPY

Seiso suorassa kasvot kohti kiintopistetta. Jousta polvista ja
ota kasilla vauhtia. Hyppaa korkealle ja pydrahda kierros
ympari siten, etta kasvot ovat lasketuessa kiintopisteen
suuntaan ja laskeutuminen on molemmille jaloille. Voit E
aloittaa harjoittelun puolella kierroksella. Kultataso on —

suoritettu, kun suoritus onnistuu molempiin suuntiin T
ESIMERKKIVIDEO "4 :

EKSTRA: Jos edellamainittu onnistuu, voit kokeilla
my06s 540 astetta hyppya, eli puolitoista kierrosta

ESIMERKKIVIDEO
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https://youtu.be/w22ckFlGNMU
https://youtu.be/926lz6gg06o

