TAITOKORTTI 4
5-6V.
TASAPAINO

TASO1: SIVUVAAKA JA FLAMINGO

Taso 1 on suoritettu, kun pysyt vierella
R olevissa asennoissa siten, etta ehdit laskea
©f viiteentoista. Sivuvaa'assa jalkaa ei tarvitse
| pitaa yhta korkealla kuin kuvassa,

1 vaakatasoon riittaa! :)

TASO2: POMPUTTELIJA

Etsi tai piirra 5m pitka viiva sisalle tai ulos. Etsi pallo
joka pomppii (koolla ei ole valid). Asetu viivan
paahan. Ala pomputella palloa yhdella kadella ja
lahde kavelemaan viivaa pitkin siten, etta kantapaa
koskettaa aina tukijalan varpaisiin. Taso 2 on
suoritettu, kun paaset viivan alusta loppuun
horjahtamatta ja pallo pysyy hallussa.
HUOM! jos tama oli liian helppoa, kokeile samaa
takaperin!

TASO3: POMPPUMESTARI

¢ | Etsi kotoasi viiva tai tee sellainen esimerkikis teipilla tai
7"_'\_\ narulla. Asetu viivan viereen sivuttain. Ota toisesta jalasta
RN toisella kadella kiinni ja ala hyppia edestakaisin viivan yli
K\/\m irroittamatta otetta jalasta. Taso 3 on suoritettu, kun pystyt
l"..,\ //F hyppaamaan viivan yli 20 kertaa ilman etta ote jalasta

I irtoaa.
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