TAITOKORTTI 1
5-6V.

TASO1: KUPERKEIKKA ETEENPAIN

2 S Seiso suorana, aseta kadet vierekkain

lattialle. Leuka rintaan, selka pyoredksi ja
ponnista jaloilla. Voit tehda myds usean
kuperkeikan perakkain.

ESIMERKKIVIDEO

TASO2: KUPERKEIKKA TAKAPERIN

_ Asetu kyykkyyn, laita leuka rintaan ja
i: — =8 kadet lahelle korvia kammenet kohti

St i = Lattoa. Lihde kaatumaan taaksepain
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— . selka pyoreana. Ota kasilla vastaan
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lattiasta ja tydnna itsesi ylos

ESIMERKKIVIDEO

TASO3: KUPERKEIKKA NOUSU 1 JALALLA YLOS

Tee etuperin kuperkeikka samalla tavalla
kuin tasolla 1. Ota kunnolla vauhtia, ja
nouse kuperkeikasta suoraan ylos ilman
kasia ja toista jalkaa. Harjoittele liike
molemmilla jaloilla

ESIMERKKIVIDEO



https://youtu.be/FaDC1xZVCmA
https://youtu.be/J-nsIYTRLwY
https://youtu.be/g6Nlu6K2Xgw

