TAITOKORTTI 1
3-4v.

TASO1: KEINUMINEN SELALLAAN

Potkottele lattialla selinmakuulla. Veda
polvet vatsan paalle koukkuun ja ota
polvista kiinni. Jos tama onnistuu helposti,
voit ottaa kasilla lisda vauhtia keinumiseen,
kuten alla olevalla videolla
ESIMERKKIVIDEO

TASO2: KUPERKEIKKA ETEENPAIN

~ 5 » Seiso suorana, aseta kadet vierekkain

lattialle. Leuka rintaan, selka pyodredksi ja
ponnista jaloilla. Voit tehda myds usean
kuperkeikan perakkain! Vanhempi voi
avustaa pyorahdyksessa.
ESIMERKKIVIDEO

TASO3: KUPERKEIKKA SIVUTTAIN

Mene kyykkyyn kylki kohti etenemissuuntaa.
Pida kadet Iahella nilkkoja ja selka pydreana,
2 le ¢

kuin kissalla! Lahde keikahtamaan
vauhdikkaasti kohti lattiaa toinen kylki

edelld ja auta itsesi kasilla ylos. Harjoittele o
liike molemmin pain

ESIMERKKIVIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=r2UfYwSEkWs&feature=youtu.be
https://youtu.be/g6Nlu6K2Xgw
https://youtu.be/jBHiz6d41cw

