
TAITOKORTTI 3
3-4v.

SOVELTAVA LIIKKUMINEN
TASO1: HYPPIVÄT ELÄIMET

TASO2: LIIKKUMINEN ILMAN JALKOJA

TASO3: TASAPAINOTTELU

Kävele vessan ovelta sohvan viereen
mene kyykkyyn ja ylös 3 kertaa

pyöri ympäri 3 kertaa

Etsi kotoa kolme esinettä, jotka saat pysymään pääsipäällä (esimerkiksi vaate,
tyyny, tms).

Aseta esine pääsi päälle ja tasapainottele ilman, että esine tippuu seuraavilla
tavoilla

1.
2.
3.

3 taso on suoritettu kun temput onnistuvat jokaisen kolmen esineen kanssa

Keksi kolme hyppivää eläintä ja mieti miten ne liikkuu ja
ääntelee. Kulje kotona omasta makuuhuoneesta
keittiöön jokaisella eläintyylillä, samalla äännellen

kyseisen eläimen tavalla
 

Haasta vanhempi tai sisarus mukaan miettimään! 

Liikkumistapoja on niin monia kuin jaksaa keksiä! Taoslla 2 mietitään eri tyylejä
liikkua ilman jalkoja.

 
Mieti kolme eri tyyliä liikkua eteenpäin ilman jalkoja ja näytä vanhemmalle kaikki

tyylit! Tässä esimerkkejä (ryömiminen, kieriminen, "peppukävely", peruuttaminen,
konttaaminen).


